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	Règlement de la section



	

	
	COTISATIONS  

 Le montant de la cotisation est fixé par le bureau.

Tout membre n’ayant pas réglé sa cotisation avant la fin de l’année civile en cours sera considéré d’office comme démissionnaire. 
Un adhérent peut inviter une personne deux fois pendant la saison. L'adhérent doit en prévenir l'animateur de son groupe. Le nombre total d'invités ne peut pas excéder cinq  personnes par randonnée. Une cotisation couvrant l’assurance à la journée pourra être demandée pour l’invité.
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	EQUIPEMENT

Chaussures de marche en bon état. 

* Eau (un litre et demi) et nourriture (repas froid) en quantité suffisante pour la journée 

* Vêtements de pluie et contre le froid.

* Pharmacie personnelle

* Sac à dos de capacité suffisante.

 * Casquette et lunettes  en été, 
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	Classification des randonnées

F : Famille, accessible à tous.
M : Moyen, pour les randonneurs « familles » désirant s’essayer sur des circuits plus longs, et pour tous ceux désirant découvrir de nouveaux sentiers  moins techniques
DYN : Randonnées pour bons randonneurs, distances comprises entre 16 et 18 km, dénivelée < 800 m

S : Sportive, pour les randonneurs confirmés, nécessite une excellente condition physique.


	


	
	Organisation, encadrement de la randonnée

Quelques jours avant la randonnée (le mercredi ou le jeudi), le descriptif, carte et itinéraire routier seront envoyés par mail aux participants. 

Le temps de marche est effectif, indicatif et estimé pour une progression normale du groupe, celui-ci peut subir des modifications dues aux évènements imprévisibles. Il ne prend pas en compte les temps de trajets aller et retour, les différents arrêts et le temps du repas. En aucun cas l'heure du retour ne peut être garantie.

Les randonnées sont adaptées aux conditions saisonnières et climatiques (durée du jour, température etc.).

· La randonnée peut être annulée par l'animateur pour cause de mauvaises conditions météo.

· Son remplacement n'est pas obligatoire.

· L'animateur peut proposer un autre site de randonnée mieux adapté aux conditions météorologiques : cette décision est prise sur le lieu du départ (centre commercial de la Cougourlude à Lattes).
· Pour le respect de tous, Les horaires de départ doivent être respectés, aucun retardataire ne sera attendu.

· L’animateur désigne une ou plusieurs personnes (dont un serre-file) pour le seconder.

· En ce qui concerne les « randos familles » et les sorties « Ados » les enfants sont sous la responsabilité des parents ou de l’adulte accompagnant.

· Organisation, encadrement des week-ends et séjours à la semaine

· Pour des raisons de sécurité, le nombre des participants sera limité. La limite sera fixée par l’animateur.

· Tout participant à un week-end ou séjour itinérant doit être adhérent à l’association. S’il reste de la place, un conjoint non randonneur peut être accepté au week-end mais ne pourra randonner que sur accord de l’animateur et à condition qu’il soit licencié (licence annuelle ou à la journée).
· Les sommes perçues pour ces manifestations ne seront en aucun cas restituées en cas de désistement après la date limite d'inscription sauf s’il existe accord de remboursement avec l'établissement chargé de l’hébergement.


	


Respect de l'environnement
· Vous devez :

· ( Vous conformer aux indications de l’accompagnateur

· ( Suivre le tracé du sentier en montagne (pas de raccourcis car risque d’érosion par les pluies)

· ( Remporter vos déchets pour vous en débarrasser dans les containers ou poubelles

· ( Refermer les barrières pour éviter la divagation du bétail.

· ( Respecter les installations agricoles et les propriétés privées.

· ( Faire attention aux risques d’incendies (mégot, allumettes…) 

· ( Laisser, nos amis les chiens, chats... à votre domicile. Même tenus en laisse, ils ne sont pas admis pour des raisons de respect de la nature, de risques vis à vis des troupeaux et de sécurité en général.

· Trousse d'urgence

· Chaque animateur dispose d'une trousse d'urgence  permettant de prodiguer les premiers soins en cas de nécessité. Chaque randonneur se munit d'une trousse personnelle (médicaments et traitement en cours) pour ses besoins propres
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